FRUHSTUCK-GESTALTUNG
Zwergen-Kiiche

SAISON: Oktober 2026

TGQ/DGTUH'\ 28.09.-02.10.2026 05.10.-09.10.2026 12.10.-16.10.2026 19.10.-23.10.2026
Thema Erntedank-Woche
Vollkornbrot mit Butter, . Bauerbrot mit Brot mit gesalzener Butter
] Vollkorntoast mit Avocado .
Apfelgelee und Birnen. Putenfleischwurst, Butter und| dazu Emmentaler, Marmelade

und gekochten Eiern, Tomaten

Mo Apfeltee Gurken und Gurken

Misli Buffet mit Naturjoghurt Haferflocken Porridge mit

. .. Dinkel-Pancakes mit
und Honig, Trockenfriichte und

Haferflocken, Aprikosen-
aferflocken, Aprikosen geraspelten Apfel dazu Vanille

Joghurt und Bananen Ahornsirup und Bananen

Di Trauben Joghurt
8 brot mit Erischka Dinkelbrot mit Butter-Brezeln mit Vollkornbrot mit
auernoror m rischkase, . . .
nrr i Schnittlauchbutter, Schnittlauch dazu Karotten Putenfleischwurst dazu
Putenwurst, Gurke und Paprika - ) )
Mi Goudawiirfel und Gurken und Paprika Kohlrabi und Tomaten
i selbstgebackenes Hausgemachtes Baguette mit
Lauge.ns‘rangen rru‘r Butter und 9 ' ! ) .9 ) 9 Dattel-Schoko-Miisli mit
verschiedenen Kdsesorten, dazu | Bananenbrot mit Frischkdse, Frischkdseaufstrich dazu .
. . _ ] Naturjoghurt und Apfel
Do Cocktailtomaten Apfel Radischen und Birnen
Gruppenfriihstiick Gruppenfrihstiick Gruppenfrihstick Gruppenfriihstiick

Fr
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ALLERGENE

FRUHSTUCK-GESTALTUNG

Zwergen-Kiiche

SAISON: Oktober 2026

Tag/Datum
Thema

28.09.-02.10.2026

05.10.-09.10.2026

12.10.-16.10.2026

19.10.-23.10.2026

Mo

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Eier

Glutenhaltiges Getreide,
Sellerie, Senf

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Di

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Eier

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Sellerie, Senf

Do

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis, Eier

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Fr
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SPEISEPLAN-GESTALTUNG

Zwergen-Kiiche
Tag/Da'rum 28.09.-02.10.2026 05.10.-09.10.2026 12.10.-16.10.2026 19.10.-23.10.2026
Thema Der Herbst........der Herbst........der Herbst ist da
Kirbis-SiBkartof felgratin N Killqderj\-/vusch . ' Kinderwunsch Panierter Fi.S.Ch mit
) Tortellini mit Kdse-Sahnesauce | Dinkel-Pizza zum selbst belegen | Schwarzwurzel-Méhren-Ragout
Gurkensalat Schokoladenpudding . .
Mo dazu Maissalat Rohkost und Vollkornreis
Herbst-Geschnetzeltes mit Fischfilet aus dem Ofen mit Penne mit Griinkohlpesto und Kinderwusch
Champignons und Spdtzle Gemiisereis und Hdhnchenstreifen Frikadellen mit Kartoffelpiiree
Di Rohkostsalat griinem Salat Salat und Butter-Erbsen
Kiirbiscremesuppe mit Vollkorn- Kinderwunsch
rotes Linsen-Curry mit Baguette und gerésteten Kiirbis-Kichererbsen Tikka- Schupfnudelpfanne mit
. Kokosmilch, dazu Vollkornreis Kiirbiskernen Masala mit Bauernbrot Sauerkraut, Krduterschmand und
Mi Bananen Karottensticks
U Hausgemachte Rote-Beete-
Uberraschung Seelachs mit Brokkoli-Reis dazu aisge G,C e rote .ee €
wir kochen mit Produkten vom Kinderwunsch Feldsalat Veggie Burger mit
Erntedanktisch Lasaghe und Gurkensalat Rosmarinkartoffeln und
Do ) Beeren-Joghurt
Waldtage der Vorschulkinder selbstgemachtem Ketchup
Uberraschung . ) Kinderwunsch Kinderwunsch
. . Ofenkartoffeln mit Schnittlauch- ) .
wir kochen mit Produkten vom Kartoffelpuffer mit Nudel-Gemiise-Suppe
) Quark dazu rote Beete Salat . .
Erntedanktisch zuckerfreiem hausgemachtem mit Baguette
Fr 4 Putztag WZ,WWZ _
Waldtage der Vorschulkinder Apfelmus und Karottensticks Zwergentaler
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SPEISEPLAN-GESTALTUNG
Zwergen-Kiiche

Tag/Datum
Thema

28.09.-02.10.2026

05.10.-09.10.2026

12.10.-16.10.2026

19.10.-23.10.2026

Mo

Senf,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Eier, Fisch,
Milch/Milcherzeugnis

Di

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Fisch, Senf

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Eier, Senf

Schalenfriichte

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Schalenfriichte,
Glutenhaltiges Getreide

Glutenhaltiges Getreide,
Eier, Senf,
Milch/Milcherzeugnis

Do

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis,
Senf

Fisch, Senf,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Eier, Senf

Fr

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis,
Senf

Glutenhaltiges Getreide,
Eier, Senf

Glutenhaltiges Getreide,
Sellerie, Eier,
Milch/Milcherzeugnis

10 Oktober.xIsm
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SAISON: Oktober 2026

PLANUNG SNACK / KAFFEE-IMBISS
Zwergen-Kiiche

TClg/DClTUﬂ'\ 28.09.-02.10.2026 05.10.-09.10.2026 12.10.-16.10.2026 19.10.-23.10.2026
Thema Der Apfel
Brat | mit Zimt und Gurk d ttenstick
ratopfe r'm ‘|m i rken url Karottensticks Obstplatte mit Crissini Karottenkuchen
Vanilleeis mit Hummus
Mo
Apfel-Mghren Salat mit Herzhafte Eiersalat mit Schnittlauch
B Obstplatte - i
Di Kndckebrot Blatterteigschnecken dazu Brot
|
Apfelkuchen Birnen-Brownies Pflaumen-Streusel-Kuchen Zimtschnecken
Mi
A Gemiiseplatte mit H
Schoko-Apfel Orangen und Mandarinen Butterbrote, Apfel emtiseplatte mit FiLmmas
und Brezelchen
Do
Paprika und Gurkensticks mit belegete Brote mit Kd
Dinkel-Apfel-Pfannkuchen Butterbrot mit Gurken aprixa tn ) urens I,C s m elegete Brote mit Kse
Schnittlauch-Dip und Gurke
Fr
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PLANUNG SNACK / KAFFEE-IMBISS

Zwergen-Kiiche

Tag/Datum
Thema

28.09.-02.10.2026

05.10.-09.10.2026

12.10.-16.10.2026

19.10.-23.10.2026

Milch/Milcherzeugnis

Schalenfriichte

Glutenhaltiges Getreide

Glutenhaltiges Getreide,
Eier, Milch/Milcherzeugnis

Di

Glutenhaltiges Getreide

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Eier, Senf,
Milch/Milcherzeugnis

Mi

Glutenhaltiges Getreide,
Eier, Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Eier, Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Eier, Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Eier, Milch/Milcherzeugnis

Do

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Schalenfriichte,
Glutenhaltiges Getreide

Fr

Glutenhaltiges Getreide,
Eier, Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis

Milch/Milcherzeugnis

Glutenhaltiges Getreide,
Milch/Milcherzeugnis
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